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Vasternorrland lans landsting ~ HARJEDALEN /. NowrBOTTEN

Malgrupp:
Ergonomer Norrland
samt ergonomer fran

andra regioner

Natverkstraffen ar
kostnadsfri:

For- och
eftermiddagsfika ingar

: Lunch till
Arbets- och miljomedicin inbjuder till: sjilvkostnadspris
Natverkstraff for -
. ANMALAN
ergonomer 1 Norrland (senast 1 februari)

Klicka har
Nair: Tisdag den 12 februari 2019

Tid: Kl. 8.30-15.30

Plats: Konferensrum Flintan*, Sodra entrén,

malpunkt QA0 Fragor om
Norrlands universitetssjukhus Umea anmilan:

*Se bifogad karta amm.utb@vll.se

Fragor om
innehall:

Varmt valkomna till en heldag i

ergonomins tecken!
gunilla.dahlgren@vll.se

Gunilla Dahlgren & Charlotte Lewis charlotte.lewis@vll.se
Arbets- och miljomedicin Umea



http://www.norrlandstingen.se/
https://goo.gl/forms/IR5EiECzjpxrwFLz1
https://goo.gl/forms/IR5EiECzjpxrwFLz1
mailto:amm.utb@vll.se
mailto:gunilla.dahlgren@vll.se
mailto:charlotte.lewis@vll.se
https://pixabay.com/sv/vintriga-sn%C3%B6-granar-sn%C3%B6iga-s%C3%A4song-2993370/

Program
8.30

09.00

10.00

10.30

11.30

12.15

13.15

14.15

14.45

15.30

Inledning

HialsoSAM - systematiskt arbetsmiljoarbete i praktiken
Olle Janzon, ergonom SSAB

Fika

Kaffe/smorgas

Rehabilitering vid nackbesvar samt paverkan av
arbetsmiljofaktorer och stress

Asa Svedmark, ergonom Foretagshdlsan Viisterbottens lins
landsting

Radialtunnelsyndrom — en oversiktlig genomgang
Charlotte Lewis, belastningsergonom arbets- och miljomedicin
Umed

Lunch
Sjalvkostnadspris — bordsreservation pa Kristallen konferensyta
(i anslutning till forelasningslokalen)

ADA+, en dialogmodell for hallbar arbetsatergang
Therese Eskilsson, universitetslektor Inst. for samhdallsmedicin
och rehabilitering

Fika
Kaffe/gobit/frukt

Ergonom 2018 — vilka behov och utmaningar ser vi i var
vardag

- Mlingel och diskussioner!

Gunilla Dahlgren, belastningsergonom arbets- och
miljomedicin Umed

Avslut
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