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Utveckling

Medicinsk utveckling — nya metoder, dkad 6verlevnad

Fortsatt poliklinisering, 6kad andel 6ppen vard

Fortsatt kortare medelvardtider

Lagre kostnader per patient genom skonsammare metoder m.m.

Hogre kostnader per patient genom 6kade majligheter att
behandla och dyrare metoder

Vasentligt fler multidisciplinara konferenser (MDK), aven pa
distans

Utvecklingen leder till Ildpande storre och mindre justeringar aven
i det regionala samarbetet

Fordjupat samarbete, bl.a. tack vare nytt regionavtal
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Utveckling

Klinisk forskning: 348 projekt Alf-, Tua-, VLL:s anslag)
Fler forordnanden och nya tjanstekonstruktioner

4 universitetfysioterapeuter

3 universitets-ST varav 1 vid Sunderby sjukhus

10 forskar-AT

Wallenbergcentrum fér molekylar medicin

— Samarbete mellan VLL, Umea universitet, Wallenberg-
stiftelserna, Hjart- lungfonden, Cancerfonden samt
Kempestiftelserna

— Fortsatta rekryteringar och 6kad verksamhet
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Utveckling

e Forum Norr

— Norra regionens nod inom Kliniska studier Sverige, ett
samarbete mellan VR och sjukvardsregionerna

— Lokala forskningscentra runt om i regionen har maijliggjort
flera nya rekryteringar i hela regionen under aret

— Malsattningen att nya studier ska bedrivas pa flera hall i
regionen har uppnatts
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SCAPIS (Swedish CArdioPulmonary biolmage Study)

Nationell studie i samverkan mellan sex universitetssjukhus och
universitet

Finansieras genom Hjart- och lungfonden, Knut och Alice Wallenbergs
Stiftelse Vetenskapsradet och medverkande universitet och landsting

Umea startade i maj 2016

Syfte att bygga upp en kunskapsbank med fokus pa hjart- och
lungsjukdom och anvandandet av ny, avancerad bildteknik sa att
personer med 6kad risk i god tid kan identifieras sa att sjukdom kan
forebyggas och fortidig dod undvikas.

30 000 medborgare screenas med datortomografi hjarta, lung-
funktionsundersokning, blodprover och enkatsvar

Under 2016 screenades 500 personer i Umea
Deltagarna foljs via register och andra uppféljningssystem
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Avtalsrelationer och samarbete

Fortsatt utveckling och fordjupat samarbete under aret
Regionvardsavtalet

Chefssamraden

RCC Norr

Nationella ALF-avtalet

— 23 universitetssjukvardsenheter uthnamnda

— forberedelser for VR:s nationella granskning av den kliniskt
vetenskapliga forskningen under 2017

Avtalet om regionaliserad lakarutbildning
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Regionalt kvalitetsarbete

Kunskapsstyrning

— bl.a. paborjade arbete med nationella och

regionala strukturer

— paverkade det nationella arbetet i ratt riktning
Nationella riktlinjer

bl.a. regionala beredningsprocesser
Chefssamraden
Fler regionala samarbetsprojekt
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Kvalitet

Nus basta universitetssjukhus 2016 enligt Dagens Medicin

Bland annat mojliggjort genom samarbete i norra regionen och
nivastrukturering inom lanet

Ranking 2013-2016:1,2,2,1

Medicinsk kvalitet ar mest utslagsgivande for rankingen och
bestar av elva medicinska delkategorier

Bedomningen av Nus 2016
 Cancer: e Resultat i patientenkater: 1
e Hjartsjukvard:

1
1
e Ljumskbrack: 1
e Strokevard: 2

2

 Gynekologi:
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Saker halso- och sjukvard i VLL

Alla verksamheter har patientsakerhetsplaner

Alla verksamheter har patientsakerhetsteam med
patientsakerhetssamordnare och
avvikelsehandlaggare

Patientsakerhetsplanerna foljs upp i arlig
patientsakerhetsberattelse

Egenkontroll sker via matningar och
patientsakerhetsdialoger
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Saker halso- och sjukvard i VLL

e Alla enheter registrerar avvikelser, risker och

klagomal i det centrala avvikelsehanterings-
systemet

* Dessa foljs upp, analyseras och laggs till grund for
atgarder
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VLL:s patientsakerhetsmal 2016

Landstingsgemensamma mal Mal 2016 Utfall 2016

Andel utlokaliserade patienter Minska jfr med 2015 Okning

Andel patienter med en vardrelaterad infektion ska rapporteras per verksamhet via Samtliga berérda
infektionsverktyget (galler alla inneliggande patienter) enheter rapporterar

Ej genomfort

. . . . . Minskning jfr med 0
Minskning av andel vardrelaterade infektioner 2015, 9.3 % 8,3%

w KeIASYNBIf SNI 100 % 76 %
w 1fNRNBIE SNI 100 % 94 %

Andel patienter med korrekt lakemedelslista vid utskrivning/efter bestk 100 % 90 %

Andel trycksar grad 8 uppkomna pa sjukhus (av total andel trycksar) 3% 1,4 %

Andel verksamheter som arbetar proaktivt med utfallet av 50 % 51 %
(o] (o]
patientsakerhetskulturmatningen (t.ex. Grona korset)
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VLL:s patientsakerhetsmal 2016

e Vakanser storsta utmaningarna, leder bl.a. till
stangda vardplatser

e Vardhygienrutinerna fokuseras ytterligare 2017

V! Vasterbottens
lans landsting



Internkontroll inom sjukhusklinikerna i VLL

Att instruktion foljs for uppfoljning av att lakemedelslistan ar korrekt vid

0, 0,
utskrivning. Mal: 100 % 87 % 91%
Att instruktion foljs for uppfoljning av dokumentation av férandringar i 93 % 92 %
lakemedelsbehandling under vardtiden. MA&l: 100 % ° °
Andel vardrelaterade infektioner 9,3% 8,3%
Att landstingets interna kladoch hygienregler efterlevs. o o
Mal: 100% e R

e Resultaten ar ungefar som foregaende ar

e Korrekt lakemedelslista och farre vardrelaterade infektioner
tydligaste forbattringarna

e Foljsamheten till klad- och hygienrutiner fokusomrade

V Vasterbottens
lans landsting



Vard i rimlig tid

Vardgarantin- patienter fran Norrbotten, Vasternorrland
och JamtlandHarjedalen sonfick vardinom 90 dagar

e Mottagningsbesok 85 %

o Atgirder/operationer: 80 %
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Andel patienter fran BD, Y och Z som
fick forsta besok vid Nus inom 90 dagar
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Andel patienter fran BD, Y och Z som
fick operation/atgard vid Nus inom 90 dagar
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Andel patienter fran BD, Y och Z som
opererades for cancer vid Nus inom 90 dagar

100
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94
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2015

B Genomfdrda inom 90 dagar

2016

B Genomfdrda efter 90 dagar och senare
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Andel patienter inom SVF i norra regionen som
var nojda eller mycket ndjda med varden

Standardiserade vardférlopp inom cancervard 2016

Helhetsintryck

B5.6%

B4.7%

Emotionellt stod

65.4%

62.2%
39.9%
93.9%

Delaktighet och involvering

Respekt och bemotande

Kontinuitet och koordinering

Y ¢ o
82.3%
Information och kunskap 75.2%
74.7%
Tillganglighet 74.3%
71.9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Alla @ RCC Norr
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Vardvolymer regionvard for patienter fran
BD,Y ochZ

40 000

35000

30 000

25000

20000

15 000

10000

5000

2013

Forandring

2015-2016

2013-2016 -16% -20% -

Vif V-dag Besok
-9%  -9% +4%

2014

W Vardtillfallen ®Varddagar ™ Besok

2015 2016
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Hjartcentrum

1 698 regionpatienter fick vard vid Hjartcentrum

92 (5 %) farre an 2015

93 % opererades inom 90 dagar

205 mkr eller 20 % av Nus regionsjukvard matt i kronor

Sveriges basta hjartsjukvard pa universitetssjukhus enligt
Dagens Medicin

Omfattande kvalitetsuppfoljning, goda resultat
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Kranskarlskirurgi per 100.000 invanare och lan

60,0

50,0

40,0

30,0 : 2015
2016

20,0

10,0

0,0

Vasternorrland Jamtland Vasterbotten Norrbotten

e Lagre andel i BD, Z och Y sedan PCl etablerades pa hemmaplan
* Inget tyder pa dverbehandling i AC V Visterbottens
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Cancercentrum

2 201 (2 132) regionpatienter fick vard vid cancercentrum,
varav 412 (442) inneliggande

69 (3 %) fler an 2015
Nagot kortare vantetider
161 mkr eller 17 % av Nus regionsjukvard matt i kronor

Sveriges basta cancersjukvard pa universitetssjukhus enligt
Dagens Medicin

Omfattande uppfdljning via nationella kvalitetsregister
19 standardiserade vardforlopp

Multidisciplindra diagnostiska konferenser, aven pa distans,
Okade
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Exempel pa kvalitetsuppfoljning i norra regionen

e Avser brost-,
prostata-, tjock-
tarmscancer i
hela norra
regionen

e Malet naddes for
7 av 20
indikatorer

* Totalt 88 indika-
torer for 21
diagnosgrupper
foljs

e For 2015-2016
naddes malet for
24 (27 %) och
uppnaddes
malen inte for 59
(67 %) av dessa

Bridstcancer

iéntetid, bestksdatum till _ ‘

pperation inom 4 veckor (1309)
Postoperativ multidisciplindr

konfererns (MDK) genomford - -

{1410}
Preoperativ MDK genomford _
(1538)
Véantetid, operation till pad- _ n
info inem 3 veckor (1403)
Vintetid, behandlingsbesiut

till systemisk cnkologisk - [
behandling inom & veckor (323)

Andel ] reopererade (1410) -

“antetid, bestksdatum till _
operation inom 3 veckor (1309)

Screeningupptickta utan _ ‘

kortelmetastaser (711)

8

25 30 73 100

[=]

Prostatacancer

Skelettundersikning och/
eller MR ej genomfird om -
lagriskpatient (527)

Skelettundersdkning ochieler
MR genomfird om higriskpatient -
(423}

Kurativ behandling genomford
bland higriskpatienter <75 ar -
(165)

Multidisciplindr konferens _
(MDK) genomford (350}

0 23 30 73 100

Malet uppnatt
Milet & uppnat

Tjocktarmscancer

Minst 12 kirtlar undersikta _ _

efter operation. (676)
Wintetid, operation till PAD- _ ‘
svar inom 3 veckor (569)
Andel & reopererade (690) -

Postoperativ multidisciplindr

konfererns (MDK) genomfard -

(T12)

Preoperativ MDK genomfird _
(677} -

Wiéntetid, operation till
adjuvant behandling inom & -
veckor (150}
Inkluderad i kirurgiska och _
onkologiska studier (245)
Laparoskopizk opereration

genomfird efter elektiv - m

operation (559)

0 23 30 73 100




Neuro-, huvud-, halscentrum

Sammanslagning av Neurocentrum och ONH fr.o.m. 2017

1 728 regionpatienter fick vard vid Neuro-, huvud-,
halscentrum, varav 744 inneliggande

204 mkr eller 21 % av Nus regionsjukvard matt i kronor
Nagot langre vantetider 2016

Deltar i alla relevanta nationella och internationella kvalitets-
register, manga har lag tackningsgrad och levererar data med
stor efterslapning

Fyra register levererar data enligt dnskemal
Nus har Sveriges basta MS-vard och Parkinsonvard och
skallskadevard i varldsklass

For cochleaimplantat vantar manga systembyten de narmaste
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Barn- och ungdomscentrum

251 regionpatienter fick vard vid Barn- och ungdomscentrum,
varav 93 inneliggande

Nagot farre men mer vardkravande patienter an 2015 (langre
vardtider och hogre DRG/vtf)

59 mkr eller 6 % av Nus regionsjukvard matt i kronor

Regionvarden omfattar framst barnonkologi, barn fédda fore
28:e graviditetsveckan, akut jourtransportverksamhet dygnet
runt for neonatalbarn samt utvecklade samarbeten inom en
rad andra omraden

Nagot kortare vantetider
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Kirurgcentrum

743 regionpatienter fick vard vid Kirurgcentrum, varav 238
inneliggande

77 mkr eller 8 % av Nus regionsjukvard matt i kronor

Regionvarden framst cancer inom 6vre magtarmkanalen
(matstrupe, magsack, bukspottkortel och lever), viss karlkirurgi
samt urologi vid cancer i njure och urinblasa och behandling av
komplicerad njurstenssjukdom

Omfattande vakansproblem sjukskoterskor

Tillgangligheten i stort oférandrad, langst vantetider inom
urologin

Nivastrukturering inom lanet

Fortfarande vidareremitteras ett antal patienter till andra u-

sjukhus p.g.a. vantetidsproblem
J P& P V Vasterbottens
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Kirurgcentrum

Omfattande uppfdljning via nationella kvalitetsregister varav
sju mest aktuella for regionsjukvarden

Tackningsgraden god men kan bli battre
Hog kvalitet, battre eller likvardiga med riket

Fortsatt utveckling av standardiserade vardférlopp och
multidisciplinara diagnostiska konferenser

Robotkirurgi vid prostatektomi (76 av totalt 78 op.),
njuroperationer (5) samt tjock- och andtarmscancer (19 av
totalt 41 op.)
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Avslutande kommentarer

Regionsjukvarden vid Nus haller genomgaende god kvalitet. De
samlade resultaten roérande kvalitet, patientsakerhet m.m. star
sig mycket val i en nationell jamforelse.

Nus basta universitetssjukhus 2016 enligt Dagens Medicin

Nytt regionvardsavtal har bidragit till battre samarbete i norra
regionen
Varden for patienter fran norra sjukvardsregionen har

trendmassigt minskat under de senaste aren och den
utvecklingen fortsatte under 2016

Chefssamrad, RCC och MDK framjar kvalitetsutveckling och
samarbete
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Avslutande kommentarer

e Generationsvaxlingen och personalomsattningen ar en stor
utmaning

e Under 2016 togs manga nationella initiativ som fortsatter 2017
och framat och som kommer att paverka samarbetet i norra
sjukvardsregionen pa manga satt

— Kunskapsstyrning

— Nivastrukturering av den nationella hogspecialiserade
varden

— Fortsatt nivastrukturering inom sjukvardsregionerna och
inom regionerna/landstingen

e Samarbetet i norra regionen behover bland annat av dessa skal
fortsatta utvecklas och fordjupas

V Vasterbottens
lans landsting



