
NRL

Norrlandstingens Regionala Läkemedelsråd



Medlemmar i NRL 2018

Västernorrland
Maria Alsén Lindström (LK Ordförande)
Lena Wiberg (läkemedelssamordnare)
Carin Svensson (apotekare)

Västerbotten
Bo Sundqvist (LK Ordförande)
Yvonne Nilsson (läkemedelsstrateg)
Jörn Schneede (lektor klinisk farmakologi)
Marit Danell Boman (verksamhetschef Läkemedelscentrum)
Jennie Nyman (administratör Läkemedelscentrum)

Norrbotten
Linda Grahn (LK Ordförande)
Anders Bergström (läkemedelschef)

Jämtland/Härjedalen
Kristina Seling (LK Ordförande)
Karin Lindgren (läkemedelsstrateg)



Mötesformer inom NRL

• Tre videomöten;
16 februari
4 maj
14 november

• Ett gemensamt tvådagars regionmöte
Inbjudna var läkemedelskommittéer, läkemedelsenheter,
läkemedelscentrum, läkemedelssektioner, klinisk farmakologi,
regionala läkemedelsråd samt övriga intresserade från norra
regionerna.



Program regionmöte



ARIL
Arbetsutskottet för regionalt införande av nya läkemedel

• ARIL är ett arbetsutskott under NRL

• Ger norra sjukvårdsregionen en tydlig struktur för hur
kostnadskrävande läkemedel ska införas gemensamt.

• Har en koppling till nationella NT-rådet.

• En kontaktperson per region ingår i gruppen som samverkar med TLV i
nationell avtalsfunktion.



Samverkan med chefsråd

REGIONALT
CANCERCENTRUM

Jörn Schneede
Västerbotten

INTERNMEDICIN

Anders Bergström
Norrbotten

KARDIOLOGI

Bertil Ekstedt
Västerbotten

NEUROLOGI/
STROKE

Kristina Seling
Jämtland/Härjedalen

REUMATOLOGI

Maria Alsén
Lindström

Västernorrland

SMÄRTA

Linda Grahn
Norrbotten

HUD

Maria Alsén
Lindström

Västernorrland

BARN

Bo Sundqvist
Västerbotten

Kontaktpersoner från NRL 2018



Läkemedelshantering

• I norra sjukvårdsregionen finns ett nätverk för läkemedelshantering
och kvalitetsgranskning, som under hösten 2018 samarbetat när det
gäller tolkning av föreskriften HSLF-FS 2017:37.

• Föreskriften trädde i kraft 1/1 2018

• Syftet med förändringarna är att öka patientsäkerheten.



Läkemedelsförsörjning

• Införandeprojekt är etablerat i norra regionen för att implementera det
nya avtalet med ApoEx som gäller från 1 april 2020.

• Upphandling av rekvirerade läkemedel till sjukhus, vårdcentraler och
tandvård sker gemensamt för de fyra norra regionerna.

• Gemensam framtagning av kontinuitetsplan och handlingsplan i
händelse av längre driftstopp i dosproduktion pågår inom norra
regionen och drivs även i en nationell process.



Regional koordinatorfunktion

En gemensamt finansierad tjänst, regional koordinatorfunktion,
inrättades 2013 för att underlätta så att en gemensam resurs utför en
uppgift till alla fyra regioner vid samma tillfälle och inte en resurs per
region.

Tjänsten delas av tre apotekare och en controller i Västernorrland.



Utbildning/Fortbildning

• Norrländska läkemedelsdagarna
Arrangerades för 14 året i rad i Umeå.
Utbildningskonferensen vänder sig framförallt till läkare, apotekare och sjuksköterskor
som arbetar med läkemedelsbehandling.

• Lokala utbildningar/fortbildningar
Är öppen för deltagare från övriga regioner. Föreläsningar läggs ut på gemensam
samlingsplats.

• Lunchföreläsningar
Region Västerbotten anordnar lunchföreläsningar en gång per månad. Hela regionen kan
delta direkt eller se inspelning i efterhand.



Framtida samarbete

• Fortsatt samarbete mellan läkemedelsorganisationerna i norra
sjukvårdsregionen kring remissvar.

• Fördjupat samarbete chefssamråd

• Fortsatt samarbete med Medicinteknik

• DOS – ständigt aktuellt och har ett fortsatt fokus även 2019

• Patientsäkerhetsfråga/Avvikelser – ständigt aktuell och fortsatt fokus
även 2019
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